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Egitim Modulunun Amaci

Genel amag: Ogrencileri orman ortamlarindaki riskleri tanimlamak, 6nlemek ve bunlara yanit vermek igin bilgi ve pratik becerilerle
donatmak, orman ile ilgili faaliyetler veya acil durumlar sirasinda giivenliklerini, farkindaliklarini ve dayanikhliklarini artirmaktir.

Egitim modiiliiniin siiresi: 2,6 akademik saat
Degerlendirme yontemi: Egitim modiiliinii tamamladiktan sonra ¢oktan se¢cmeli sinav

Hedef Gruplar: VET 6grencileri, CVET 6grencileri, Diaspora 6grencileri, VET ve CVET egitimcileri

Ogrencilere Yonelik Tanima:

Tamamlanma Sertifikasi (resmi olmayan egitim programi)
Egitmenlere Yonelik Tanima:

Mesleki Yeterlilik Gelisim Sertifikasi

¢ Hedeflenen yatay ESCO becerisi T kategorisinde: T.2.1. bilgileri, fikirleri ve kavramlar kritik bir sekilde isleme. Ogrenciler, bilgileri

nesnel bir sekilde analiz etme, potansiyel ev felaketi risklerini tanimlama ve bu riskleri azaltmak icin mantikli kararlar verme becerisi
kazanacaklar. Ayrica, hane giivenligi durumlarini degerlendirirken mantikli yargi ve kanita dayal akil yiiriitme uygulayacaklardir.
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Egitim Modiiliiniin Ogrenme Ciktilar

Bilgi Beceriler

.. Orman ortamlarinda meydana gelen .. Orman ¢evrelerindeki potansiyel tehlikeleri tanimlayin
yaygin dogal ve insan kaynakli ve basit gozlem ve mantik tekniklerini kullanarak goreli
riskleri, 6rnegin orman yangini, agir risklerini degerlendirin. iletisim kurun.
hava kosullari ve arazideki tehlikeleri

2. Kritik diisinmeyi ve STOP-E karar modeli uygulayarak
simiile edilmis orman acil durum senaryolarini giivenli ve
.. Cevresel faktorlerin (riizgar, egim, etkili bir sekilde ¢6zin.
bitki tiirii ve hava durumu) ormanla
ilgili felaketlerin olasiligi ve yayilmasi
uzerindeki etkisini anlayin.

taniyin.

5. Acil mesajlari net ve sakin bir sekilde iletin ve vahsi
dogada temel hayatta kalma veya tahliye eylemlerini
koordine etmek i¢in baskalariyla isbirligi yapin.

.. Orman acil durumlarini 6nlemede ve Bu beceriler dogrudan yatay ESCO becerileri T.2.1. ile
yanit vermede durum farkindaligi ile ilgilidir:
erken uyari sistemlerinin 6nemini - -Bagimsiz ve elestirel distinme gelistirin
aciklayin. - -Problem ¢ézme
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Giris: Orman Ortamlarinda Riskleri Azaltmak
Nedir

°* Ormanlar, gida, barinak, temiz hava ve gecim saglayan hayati
ekosistemlerdir - ancak kosullar deFigt(iFinde veya insanlar hazirliksiz
oldugunda ciddi tehlikeler de teskil edebilirler. Orman ortamlarinda
riskleri azaltmak, bu potansiyel tehlikeleri anlamak demektir - 6rnegin,
orman yanginlari, devrilen agaclar, asiri hava kosullari, yaban hayati
karsilasmalari ve kaybolmak - ve kazalari 6nlemeyi veya meydana
geldiklerinde glvenli bir sekilde nasil yanit verecegini 6grenmektir.

* Afet farkindaligi ve hayat kurtaran beceriler baglaminda, bu konu
ogrencilere ormanlik alanlarda calisirken, seyahat ederken veya
eglenirken dikkatli kalma, bilincli kararlar alma ve kendilerini ve
baskalarini koruma becerisi kazandirir. Riskleri degerlendirip acil
durumlarda sakin bir sekilde hareket etmeYi ogrenerek, bireyler daha
U\llenli topluluklar ve daha dayanikli cevreler olusturulmasina katkida
ulunur.
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Anahtar Kavramlar ve Terminoloji

® Risk Azaltma - Olay meydana gelmeden once olasi tehlikeleri tanimlayarak zararlari azaltmak
veya onlemek icin adimlar atma.

®* Tehlike - Orman ortaminda yaralanmaya veya hasara neden olabilecek herhangi bir sey;
ornegin, yangin, firtinalar, dengesiz zemin veya vahsi hayvanlar.

®  Zayiflik - Bir kisinin veya grubun bir tehlikeyle karsilastiginda maruz kalma veya zayiflik seviyesi
(6rnegin, uygun ekipman veya bilgi eksikligig.

® Hazirlhik - Bir acil duruma hazir olmak igin dnceden yapilan eylemler; 6rnegin, kacis yollarini
planlama, hava durumu uyarilarini kontrol etme veya glivenlik ekipmani tasima.

®* Durumsal Farkindalik - Cevrenize dikkat etmek ve tehlikeyi isaret edebilecek degisiklikleri
(duman, rizgar yonu veya hava durumu degisiklikleri gibi) fark etmek.

® STOP-E Model — Acil durumlarda kullanilan basit bir karar verme yontemi: Duraganlas, Dusun,
Gozlemle, Planla ve Uygula, sakin kalmak ve gutivenli eylemler secmek icin.

® Orman Risk Kiti — Beklenmedik orman durumlarinda glivende kalmak icin gerekli hayatta kalma
malzemelerinin (su, diduk, el feneri, ilk yardim malzemeleri gibi) kiglk bir koleksiyonu.
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Onemini Anlamak

* Avrupa'daki orman ortamlari, iklim degisikligi, sicak hava dalgalari ve
insan faaliyetleri nedeniyle artan risklerle karﬁl karsiya. Her vyil, AB'de
60.000'den fazla orman yangini meydana geliyor, 500.000 hektardan
fazla alan yaniyor ve yaklasik 2 milyar € kayba neden oluyor (JRC, 2024).
Yuksek yangin tehlikesine maruz kalan bolgelerin sayisi son 50 yilda iki
katina cikti (EEA, 2023).

* Bu egilimler, risk azaltma ve hazirligin neden énemli oldugunu gosteriyor
- yerel olarak, insanlari ve topluluklari korumak icin; ulusal olarak,
ormanlari ve kirsal ekonomileri korumak icin; ve AB genelinde, ortak
dayanikliligi desteklemek icin.

* Bu konu, afet dayanikliligini FUgIendirmeyi ve. dogal ekosistemleri
korumayi amaclayan Avrupa Yesil Anlagsmasi ve AB Iklim Uyum Stratejisini

destekliyor. Orman tehlikelerini 6nlemeyi ve yanit vermeyi 6grenerek,
vatandaslar daha guvenli ve daha dayanikli bir Avrupa'ya katkida
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Bu Egitim Modiiliiniin Onemi

* Her vyil, ormanlarda yasayan, calisan veya zaman geciren insanlar
beklenmedik tehlikelerle karsilasirlar - ani bir yangin, hizla degisen bir
firtina veya sadece yollarini kaybetmek. Bu anlarda, dogru karar, glivenlik
ile trajedi arasindaki farki yaratabilir.

*  Bu modul 6nemlidir cinkt herkesin kullanabilecegi pratik, hayat kurtaran
bilgiler sunar - sadece profesyoneller icin degil. Ogrenicileri sakin
kalmaya, net disinmeye ve doga belirsizlestiginde guvenli bir sekilde
hareket etmeye tesvik eder.

* Hazirlanmayi, riskleri degerlendirmeyi ve akillica vyanit vermeyi
ogrenerek, katilimcilar sadece kendilerini degil, ailelerini, is arkadaslarini
ve topluluklarini da korurlar. Ormanda hazir olmak sadece hayatta
kalmakla degil — dogaya saygi duymakla, sorumlu kalmakla ve
baskalarinin guvenle eve donmesine yardimci olmakla ilgilidir.
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Orman Ortamlarinda Risklerin
Azaltilmasinda Dogal Afetler

Orman ortamlari, orman yanginlari, firtinalar, sel, sicak hava dalgalari ve
heyelanlar gibi dogal afetlere yiksek oranda maruz kalmaktadir.

Bu olaylar yasamlari tehdit edebilir, ekosistemlere zarar verebilir ve yerel
topluluklari disruptif hale getirebilir.

Bu afetlerin nasil ve ne zaman meydana geldigini anlamak, bireylerin
erken uyari isaretlerini tanimasina ve daha glivenli kararlar almasina

yardimci olur.

Bu modil, orman ortamlarinda riskleri azaltmak ve kisisel glvenligi
artirmak icin farkindalik, hazirlik ve tepki becerileri gelistirmeye
odaklanmaktadir.

Pratik eylemleri 6grenerek katilimcilar, ormanla ilgili acil durumlarla
yuzlesirken daha dayanikli ve sorumlu hale gelirler.
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Orman Yanginlan

Bu afetin onemi:

Orman yanginlari, Avrupa'daki en yaygin ve tehlikeli orman afeti
turlerinden biridir. Ekosistemleri, evleri ve gecim kaynaklarini yok
eder ve hem vatandaslari hem de acil durum miudahillerini riske
atar. Bir sigara izmaritinden, kamp atesinden veya makinelerden
gkan kaU bir kivilcim bile kuru kosullarda buyltk bir yan%ln

aslatabilir. Ormanlarin yakininda yasayan veya calisan insanlar
icin, farkindalik ve hazirlik, yanginlari onlemek veya givenli bir
sekilde yanit vermek icin kritik 6neme sahiptir.

Ne zaman meydana gelebilir:

Orman vyanginlari genellikle sicak, kuru ve rizgarh hava
kosullarinda, Ozellikle yaz ve sonbaharin baginda meydana gelir.
Kuraklik, yukselen sicakliklar ve yagis eksikligi riski artirir. Ancak
iklim degisikligi nedeniyle, orman yanginlari artik baharin basinda
ve sonbaharin ilerleyen zamanlarinda ortaya ¢ikmaya baglamigtir - Resim 1. Ormanda yangin.

daha dnce dusuk riskli olarak kabul edilen bolgelerde bile. (V. Luhanskyi tarafindan Al Gretimi, ChatGPT araciligiyla)
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Orman Yanginlari

ipuclari - Ne Yapmaliyim / Yapmamaliyim:

® Ormana girmeden 6nce yangin tehlike seviyelerini kontrol edin. Yangin riski uyarilari genellikle
gevglmlgl vleya park girislerinde yayinlanir; bunlari bilmek, glivenli bir sekilde plan yapmaniza
yardimci olur

®* Kamp atesinin etrafindaki alani temizleyin. Alevlerin yayilmasini 6nlemek icin yapraklari, dallari
ve kuru otlari kaldirin.

°* Yakininda bir su kaynagl veya yangin battaniyesi bulundurun. ilk birkac saniyedeki hizli
mudahale, kiicik bir alevin orman yanginina donusmesini engelleyebilir.

* Atesi veya dumani derhal yerel yetkililere bildirin. Erken bildirim, acil durum ekiplerinin daha
hizli yanit vermesine yardimci olur ve hasari azaltir.

* Atiklari yakmayin veya kuru havalarda acik ates yakmayin. Kuctk alevler bile saniyeler icinde
kontrolU kaybedebilir.

® Sigara izmaritlerini, kibritleri veya cam siseleri atmayin. Bunlar, kuru bitki 6rtistni kolayca
tutusturabilir veya glines 1s18in1 yogunlastirabilir.
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Firtinalar ve Siddetli Ruzgarlar

Bu felaket neden onemlidir:

Firtinalar, ormanlari hizla tehlikeli alanlara
donustirebilir — agaglar devrilebilir, dallar kirilabilir ve
vildirbm beklenmedik bir anda dusebilir. Ani ruzgar
pataklamalari yirime veya surusu tehlikeli hale
getirebilir. Bircok orman kazasi, insanlarin ruzgarin
glcunu hafife almasi sonucu meydana gelir.

Ne zaman olabilir:

Firtinalar ilkbahar ve sonbaharda yaygindir, ancak yilin
herhan§i bir doneminde meydana gelebilir. Ormanlik ve
kiyi bolgeleri genellikle daha guicli ridzgarlara maruz
kalir. Uyari isaretleri arasinda karanlik bulutlar, aniden

disen sicakliklar veya hisirtili agac tepeleri bulunur. Resim 2. Firtinalar ve Siddetli Rizgarlar.
(Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT araciligiyla

olusturulmustur)
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Firtinalar ve Siddetli Riuzgarlar

Ipuclari - Ne Yapmali / Ne Yapmamali:

°* Uzun veya 0li a%aglardan uzak durun. Bu agaclarin ¢cok yiksek ihtimalle devrilmesi
veya kirilmasi beklenir.

° (k3uvenI|, acik bir alan veya siginak bulun. Sirt cizgilerinden ve acik tepe noktalarindan
acinin

° Hava ularllarml dinleyin. Modern uy%(ulamalar veya radyo uyarilari, hazirlik yapmaniz
veya erken ayrilmaniz icin size zaman kazanabilir.

* Bir firtinadan sonra, sallanan dallara (“dul yapicilar”) dikkat edin. Rizgar sakinlesse bile
uyari vermeden devrilebilirler.

* Kosullar iyilesene kadar orman yollarinda strids yapmaktan kaginin. Engebeler ve
devrilmis agaclar yolu kapatabilir veya araclara zarar verebilir.

*  Yildirim sirasinda izole agaclarin altinda durmayin. Yildirrm genellikle yakinlardaki en
yuksek nesneyi vurur.
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Asiri Sicaklik ve Kuraklik

Bu felaket neden onemlidir:

Asiri sicakhklar ve uzun slreli kuraklik bitki ortlsuni
kurutmakta, ormanlari daha alev alabilir hale
getirmekte ve fiziksel calisma ve?/a eglence icin glvensiz
duruma getirmektedir. Sicaklikla ilgili hastaliklar,
dehidrasyon, vyorgunluk ve sicaktan carpilma gibi
belirtiler aniden meydana gelebilir.

Ne zaman olabilir:

Genellikle yaz aylarinda, 06zellikle uzun sicak hava
dalgalarinda veya birkac hafta yagmur yagmadan sonra.
Iklim degisikligi Avrupa'da daha sik ve siddetli sicak hava
olaylarina neden oluyor. Golgelik ormanlar bile tehlikeli

s|ca k| | k|a rau |a§a b| | iyor. Resim 3. Asiri Sicaklik ve Kuraklik.
(Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT araciligiyla

olusturulmustur)
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Asiri Sicaklik ve Kuraklik

ipuclari — Ne Yapmali / Ne Yapmamal:

® Bolsu tasiyin ve diizenli olarak icin. Susuz kalmamak icin susamayi beklemeyin.

® @Gunicinde aktiviteleri erken veya gec saatlerde planlayin. 11:00 ile 16:00 arasindaki en
sicak saatlerden kaginin.

* Hafif, nefes alabilen giysiler ve bir sapka giyin. Dogru giysi vucut sicakhgini
dizenlemeye yardimci olur.

® Gunes kremi kullanin ve sik sik yenileyin. Gines yanigi, dehidrasyonu ve sicak
yorgunlugunu artirir.

® Fiziksel asin efor sarf etmekten kacinin. Ozellikle dik veya acik alanlarda tempolu
hareket edin.

® Isi stresi belirtilerini (bas dénmesi, bulanti, karisiklik) gérmezden gelmeyin. Durun,
golgede dinlenin ve hemen serinleyin.
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Duraklayin ve Dusunun

Senaryo:

° Bir yaz yuruylsi sirasinda, aniden havayi yogun duman kaplar. Uzakta ¢itirti
duyuyorsunuz — bir orman yanEml beklenenden daha hizli yayiliyor. Bazi
insanlar yola dogru asafl doFru osarken, digerleri daha giuvende oldugunu
dusuniip nehir kenarinda kalmaya karar veriyor. Ruzgar yon degistiriyor ve
gorundirlik azahyor.

°*  Yardimci Sorular:

°* Bu durumda hangi kritik kararlari vermeniz gerekiyor — ve panik ya da
varsayimlar givenliginizi nasil etkileyebilir?

* Hazirlik ve sakin disinmenin, ani orman acil durumlari sirasinda sonucu nasil
degistirebilecegini dustinun.

VET-READY
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Duraklayin ve Duisiinun

Ana Ogrenim: Bir Orman Acil Durumunda Akillica Hareket Etmek

> VET-READY

Duman veya ates aniden ortaya c¢iktiginda, panik gliivensiz secimlere yol agabilir — 6rnegin, yollarin kapal
olabilecegi yone dogru asagi kosmak veya rlizgar yonini kontrol etmeden hareket etmek gibi.
Durdugunuz yerde kosullari degerlendirmeden kalmak, ates veya duman hizh bir sekilde kayarsa tehlikeli
olabilir.

Sivil savunma ajanslarindan ve orman yangini glivenligi uzmanlarindan glivenilir rehberlik 6nerir:
Agacsiz, acik alanlara dogru hareket edin, vadilerden veya yogun caliliklardan kaginin.
Alcak kalin ve hava yollarini dumanla korumak icin bez veya giysi kullanin.

Yerel acil servisler, hava durumu glincellemeleri veya orman bekgileri gibi guvenilir kaynaklardan resmi
uyarilari takip edin.

Eyleme gecmeden dnce disiiniin — STOP-E modelini kullanin: Dur, Distin, Gozlemle, Planla, Uygula.

En iyi uygulama: Sakin kalin, cevrenizi degerlendirin ve kararlarinizi kanita ve resmi bilgilere dayali olarak
alin — korku veya tahminde bulunarak degil.
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Orman Ortamlarinda Riskleri Azaltmada
Teknolojik / Endiistriyel Kazalar

* Ormanlar, kimyasal sizintilar, enerji hatasi, ekipman yanginlari ve gaz
sizintilari gibi teknolojik veya endustriyel olaylardan etkilenebilir.

°* Bu olaylar, insanlari, yaban hayati ve ekosistemleri zarar veren
patlamalar, orman vyanginlari veya kirlilik gibi ikincil tehlikeleri
tetikleyebilir.

* Bu riskleri anlamak, bireylerin hazirliklarint artirmasina, erken uyari
sistemlerini takip etmesine ve acil durumlarda sakin bir sekilde tepki
vermesine yardimci olur.

* Modul, givenli davranis, hizli raporlama ve zihinsel hazirligi vurgular —
beklenmedik endustriyel olaylarda psikolojik ilk yardimin ana unsurlari.

* Uyari isaretlerini tanimayi ve dogru tepki vermeyi 6grenerek, 6grenenler
kendilerini ve cevreyi insan kaynakli felaketlerden korumaya yardimci
olabilirler.

VET-READY
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Tehlikeli Malzeme Tasima Kazalari

Bu felaket neden onemlidir:

Ormanlar genellikle flamabl, toksik veya asindirici
maddelerin tasindigi buyuk ulasim glizergahlarinin
kenarindadir. Kazalar, buyuk orman alanlarini
etkileyen yan%lnlar, patlamalar veya kimyasal
kontaminasyonlara neden olabilir.

Ne zaman meydana gelebilir:

Cogunlukla, gece tasima sirasinda veya kotu hava
kosullarinda, gorunurligin diasuk oldugu ve vyol
kosullarinin kaygan oldugu zamanlarda meydana
ge?ir. Ayni zamanda, sdrlculerin yorgun oldugu
veya araglann bakimsiz OIdUéU zamanlarda da Resim 4. Tehlikeli Malzeme Tasima Kazalari.

H (Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT araciligiyla
gerceklesebilir. lusturcimustan
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Tehlikeli Malzeme Tasima Kazalari

Ipuclari — Ne Yapmali / Ne Yapmamali:

* Kaza yerlerinden uzakta kalin. Toksik gazlar gérinmeden yayilabilir.

°* Acil servisleri konum detaylariyla arayin. Hizli raporlama, daha genis bir
kontaminasyonu 6nlemeye yardimci olur.

* Fotograf cekmeyin veya meraktan yaklasmayin. Kucuk sizintilar bile ates alabilir
veya patlayabilir.

* Agiz ve burnunuzu bezle kapatin. Zararli buharlara maruziyeti azaltir.

°* Alani temizlemesi icin profesyonelleri bekleyin. Sadece egitimli mudahale
ekipleri dogru ekipmana sahiptir.

° Sizintilarin yakinina cep telefonlari ile yaklasmayin. Bazi buharlar yanicidir.
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Borulardaki Sizintilar ve Gaz Patlamalari

Bu felaket neden onemlidir:

Gaz veya petrol boru hatlari genellikle ormanlarin
icinden veya vyakinindan  gecer. Sizintilar
patlamalara, toprak kirliligine ve buyuk yanginlara
neden olabilir. Kicuk bir gaz sizintisi bile hizli bir
sekilde yayilabilir ve tek bir kivilcimdan ates alabilir.

Ne zaman olabilir:

Istediginiz zaman — ama ozellikle yer hareketleri,
siddetli yagmurlar veya kazi calismalari sonrasinda.
Korozyon Veya baklm ekSIkIIgI de Zamanla SIZIntIIara Resim 5. Borulardaki Sizintilar ve Gaz Patlamalari.

neden Ola b| I Ir. (Al tarafindan Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT araciligiyla
olusturulmustur)
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Borulardaki Sizintilar ve Gaz Patlamalari

* Gaz kokusu alirsaniz veya hisirti duyarsaniz hemen alani terk edin.
Patlamalar uyari vermeden gerceklesebilir.

* Supheli sizintilarin yakininda telefon veya radyo kullanmaktan kacinin.
Statik elektrik atesleme tetikleyebilir.

* Ruzgar yonunde veya karsi rizgarda hareket edin. Gaz bulutlarindan uzak
durmanizi saglar.

*  Konumu yetkililere bildirin. Hizli bildirim, yayilmayi dnler.

* Kaynagl kendiniz bulmaya calismayin. Gaz kokusuz olabilir ve yer altina
vayilabilir.

* Yakinlarda ates yakmayin veya motor calistirmayin. Kuctk kivilcimlar bile
gazi atesleyebilir.

M Co-funded by
the European Union
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Endustriyel Kirlilik ve Kimyasal Sizintilar

Bu felaket neden onemlidir;

Fabrikalara, depolama alanlarina ve ormanlarin yakinindaki
tafmma gUzergahlarina yakin yerlerde zehirli maddeler
salinabilir, bu da toprak, nehir ve bitki ortastnu kirletir.
Kimyasal sizintilar veya dokuntiler yaban hayatini 6ldirebilir,
ekosistemlere zarar verebilir ve insanlari glivensiz hale
etirebilir. Yakindaki endustrilerden kaynaklanan kirlilik,
imyasallarin kuru organik maddelerle karismasi durumunda
yangin riskini de artirabilir.

Ne zaman olabilir;

Kimyasal kirlilik herhangi bir zamanda kazalar, koti bakim
veya asiri hava kosullari (6rnegin, kirleticileri ormanlara
tasiyan seller) nedeniyle meydana gelebilir. Tasimacilikla ilgili
sizintilar, orman alanlarini gecen yollar, boru hatlari veya Resim 6. Endiistriyel Kirlilik ve Kimyasal Sizintilar.

demiryouan boyunca en olasidir. (Al tarafindan Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT lzerinden

olusturulmustur)
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Endustriyel Kirlilik ve Kimyasal Sizintilar

ipuclari — Ne Yapmali / Ne Yapmamal:

® Sizinti alanindan rizgar yonune ve yukariya hareket edin — toksik gazlar havadan
agirdir ve alcak yerlerde birikir.

®  Sizintilar Iolerhal yverel otoritelere veya orman korucularina bildirin. Hizli eylem cevresel
zarari azaltir.

® Yakinlardaki derelerde icmekten veya yikanmaktan kacinin. Kirleticiler genellikle su
yollari Gzerinden hizli bir sekilde hareket eder.

®* Resmi temizlik veya tahliye talimatlarina uyun. Glvenlik prosedurleri uzun sireli
maruziyeti sinirlamak icin tasarlanmistir.

® Etkilenen bitki veya hayvanlara dokunmayin veya toplamayin. Kirleticiler cilt temasi
yoluyla yayilabilir.

® Sizinti alanlarinin yakininda ates yakmayin. Bazi kimyasallar yanici veya patlayicidir.
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Duraklayin ve Dusunun

Senaryo:

* Kirsal bir otoyolun yakinindaki bir ormandan yuriyorsunuz ve yuksek bir
patlama sesi duyuyorsunuz. Birka¢ an sonra, karanlik dumanin yukseldigini
Eﬁrﬁyorsunuz — bir tanker kamyonu devrilmis ve yaniyor. Hava kimyasal

okuyor ve yaninizdaki birkag kisi fotograf ¢ekip meraktan daha da yaklasiyor.

°* Yonlendirici Sorular:

* |lk olarak ne yaparsiniz — ve bu durumda merak veya panik kisisel riski nasil
artirabilir?

* Farkindalik ve sogukkanl karar verme hem sizi hem de cevredeki digerlerini
nasil koruyabilir?
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Duraklayin ve Dusunun

Ana Ogrenim: Teknolojik Bir Felaket Sirasinda Giivenli Davranis
Gosterme

®* Kaza alanina yaklasmak veya fotograf cekmek zararsiz goriinebilir, ancak son derece
tehlikelidir — yakit buhari veya kimyasallar uzaktan bile ates alabilir veya
zehirlenmelere neden olabilir. Panik veya merak siklikla ikincil yaralanmalara yol acar
ve kurtarma operasyonlarini zorlastirir.

® Ulusal sivil koruma ajanslari ve AB Sivil Koruma Mekanizmasi gibi guvenilir kaynaklar,
insanlarin rtzgar yonunde uzakta kalmalarini, buharlar solumaktan kaginmalarini ve
olayi I(<1|o%|rudan mudahale yerine acil durum hizmetlerine derhal bildirmelerini tavsiye
etmektedir.

®* Eniyiuygulama:

® Sakin kalin, guvenli bir yere gecin, digerlerini uzakta tutmalari icin uyarin ve yetkililere
net bilgi saglayin. Dikkatiniz ve mesafeniz acil durum ekiplerinin daha hizli hareket
etmesine yardimci olur — ve herkesin daha glivende kalmasini saglar.

VET-READY
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Orman Ortamlarmqla Riskleri Hafifletmede
Blyolo ik / Saghkla llgili Afetler Baglami

Orman ortamlari insanlari vektor kaynakli hastaliklar, zehirli bitkiler, hayvan
Isiriklari ve su kirliligi gibi biyolojik tehlikelerle karsi kar§|ya birakabilir.

°* Bu tehditler, ozellikle sinirli tibbi erisime sahip uzak bdlgelerde enfeksiyon
salginlarina, alerjik reaksiyonlara veya uzun vadeli saglik etkilerine yol acabilir.

* Hastalik veya kirliligin erken belirtilerini tanimak, erken uyari ve etkili ilk yardim
mudahalesi acisindan anahtardir.

* Psikolojik hazirlik da ayni derecede onemlidir — sakin kalmak, net disiinmek ve
panigi 6nlemek, biyolojik olaylar sirasinda karar verme yetenegini arttirir.

* Biyolojik riskleri nasil onleyecegini, taniyacagini ve ydnetecegini anlayarak,
katihmcilar hem kisisel guvenliklerini  hem de topluluklarinin  saglik
dayanikhhigini orman ortamlarinda guclendirirler.
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Vektor Kaynakli Hastaliklar (Kene, Sitma
Bocekleri, Bocekler)

Bu afetin onemi neden onemli:

Ormanlarda bulunan keneler, sivrisinekler ve diger bocekler
Lyme hastaligl, kene kaynakli ensefalit ve Bati Nil virGsu gibi
hastaliklari iletebilir. Bu enfeksiyonlar, erken tedavi
edilmezse ciddi, uzun vadeli saglik sorunlarina yol acabilir.
Bircok kisi bocek isiriklarini kictimser, onlemenin tedavi
etmekten daha kolay oldugunu fark etmez.

Ne zaman olabilir:

Vektor kaynakh enfeksiyonlar, bocek aktivitesinin zirve
gaﬁtlél ve insanlarin disarida daha fazla zaman gecirdigi
ahar ve Kaz aylarinda daha yaygindir. Sicak, nemli hava ve
KO un bitki ortust maruz kalma riskini artirir. Ancak, iliml
1slar ve iklim degisikligi, kenelerin ve sivrisineklerin aktif

sezonunu uzatmaktad|r. Resim 7. Vektor Kaynakli Hastaliklar.
(Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT araciligiyla Uretilmistir)
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Vektor Kaynakli Hastaliklar (Kene, Sitma
Bocekleri, Bocekler)

lpuclari — Ne Yapmali / Ne Yapmamali:

° L_leun kollu ve acik renkli giysiler giyin. Bu, keneleri daha kolay fark etmenizi saglar ve isiriklari
onler.

®* DEET iceren veya dogal alternatifler kullanarak bocek kovucu sikin. Bunu acikta kalan cilt ve
giysilere uygulayin.

Orman ziyaretlerinden sonra viicudunuzu ve giysilerinizi kontrol edin. Enfeksiyonu énlemek igin
keneleri hemen cimbizla ¢ikarin.

° I_?C')IkUntU, ates veya yorgunluk fark ederseniz tibbi yardim isteyin. Erken tedavi komplikasyonlari
onler.

° Is(ljrllé.ls_,emptomlarml ihmal etmeyin. Hatta hafif olanlar, icte gelisen bir enfeksiyonu isaret
edebilir.

®* Keneleri parmaklarla ezmeyin. Bu enfeksiyon riskini artirir; uygun ¢ikarma aletlerini kullanin.
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Zehirli Bitkiler ve Mantarlara Dair

Bu felaket neden onemili:

Bazi orman bitkileri ve mantarlar toksik veya ciddi
alerjik reaksiyonlara neden olur. Yenilebilir tirleri zehirli
olanlarla karistirmak, zehirlenme veya hastaneye yatisa
z/)ol acan yak;gln bir hatadir. Orman gida toplayan veya

ilinmeyen bitki értisintn yakininda calisan herkes icin
farkindalik ve tanimlama esastir.

Ne zaman olabilir:

Zehirli bitkiler ve mantarlar, buyime mevsimi boyunca
(ilkbahar-sonbahar) ortaya cikar. Yagmurdan sonra veYa
golgeli, nemli alanlarda, mantarlar hizla buylr ve yanls
tanima olasiligi artar.

Resim 8. Zehirli Bitkiler ve Mantarlar.
(Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT ile Uretilmistir)
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Zehirli Bitkiler ve Mantarlara Dair

ipuclari — Ne Yapmali / Ne Yapmamal:

° Yang toksik tdrleri tanimayi 6grenin. Kilavuz kitaplari veya yerel uzman tavsiyeleri
lanin.

° B;Ilgrlneyen bitkileri islerken eldiven giyin. Bazilari temas halinde cilt tahrisine neden
olabilir

® Orman bitkilerine dokunduktan sonra ellerinizi iyice yikayin. Toksinlerin agiz veya
gozlere girmesini onler.

® Zehirlenme sUphesi varsa hemen tibbi yardim isteyin. Semptomlarin kotulesmesini

beklemeyin.

® Emin de%llsenlz yabani mantar veya meyve yemeyin. Bircok oldurucu tiar, yenilebilir
olanlara enzeyeblllr

®* Mitlere guvenme ("hayvanlar bunu vyiyor, bu yizden givenli"). Bircok toksin
insanlarl rkh sekilde etkiler.
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Su Kaynaklh Hastaliklar ve Kontaminasyon

Bu felaket neden onemili:

Tedavi edilmeyen orman suyu icmek, giardiyazis,
leptospiroz veya E. coli enfeksiyonu gibi hastaliklara
neden olabilir. Kirli su hizla nehirler arauh%wla yayilir ve
tum kamp alanlarini veya toplumlar etkileyebilir. Acik
gorinumdeki suyun her zaman guvenli olmadigini
anlamak cok onemlidir.

Ne zaman olabilir:

Bu enfeksiyonlar yil boyunca ortaya cikabilir, 6zellikle
%iddetli vagmur veya sel sonrasi, hayvan atiklari ve
akterilerin su kaynaklarina karistigi zaman. Yaz sicagi

bakteri budyumesini hizlandirir, durgun havuzlari

OZG”IkIe FISkII ha |e getirir_ Resim 9. Suc¢an Hastaliklar ve Kontaminasyon.
(Al, Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT araciligiyla

olusturulmustur)
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Sucan Hastaliklar ve Kontaminasyon

Ipuclari - Ne Yapmali / Yapmamal:

® Her zaman suyu icmeden dnce kaynatin veya filtreleyin. Tasinabilir filtreler ve aritma
tabletleri etkilidir.

® Suyu yukarn akintidan ve hayvan aktivitelerinden uzakta toplayin. Kontaminasyon
riskini azaltir.

®*  Yemekten once ve dogal tuvaletleri kullandiktan sonra ellerinizi yikayin. Fekal kaynakl
hastaliklari onler.

® Egerishal, ates veya kramplar gelisirse, sivi alimini artirin ve tibbi yardim isteyin. Erken
tedavi, dehidrasyonu onler.

° SiJ li’)iriléintilerinden veya durgun goletlerden icmeyin. Bunlar bakterilerin lGreme
alanlaridir.

* Icme suyu olarak kullanilan akarsularda bulasiklari yikamaktan veya banyo yapmaktan
kacinin. Cift yonli kontaminasyon kolayca yayilir.

VET-READY
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Durun ve Dusunun

Senaryo:

* Bir grup dagci, siselerini doldurmak icin temiz bir orman deresi
kenarinda durur. Bir kisi suyun temiz géorliinmesi konusunda israr eder
ve dogrudan icerken, diger birisi dag derelerinin bile goriinmez
bakteriler tasiyabilecegini uyarir. Birka¢ gilin sonra, ilk dagci ates ve
karin agrisiyla hastalanir.

* Rehber Sorular:
*  Bu durumu onlemek icin ne farkli yapilabilirdi?

* Farkindalik ve basit 6nlemler, glivenli bir orman deneyimi ile bir saglik acil
durumu arasindaki farki nasil yaratabilir?

VET-READY
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Duraklayin ve Dusunun

Ana Ogrenme: Orman Ortamlarinda Giivenli icme Uygulamalari

® Su, berrak ve taze goérundiginde bile, ciddi hastaliklara yol acabilecek zararll bakterller
para2|tler veya kimyasallar icerebilir. Islenmemls su icmek, sikhikla "dogal"in "temiz" oldugu
vanilgisina dayanan yaygin ama guvensiz bir tepkidir.

® En iyi uygulama: icmeden énce orman suyunu her zaman aritin veya kaynatin. Filtreleme, en
az bir dakika kaynatma veya aritma tabletleri kullanma, Kizil Hag, AB Sivil Koruma ve Dunya
Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan énerilen giivenilir, dusuk maliyetli yontemlerdir.

® Glvensiz eylemler: Nehirlerden veya derelerden dogrudan igmek, su "giizel tadiyor” diye
aritmayi atlamak veya uzak boIFeIerm mikropsuz oldugunu varsaymak. Bu eylemler, giardiyaz
veya leptospiroz g|b| su kaynakli hastaliklara yol agabilir.

® Ana mesaj: Orman ortamlarinda hazirlik ve 6nleme hayat kurtarir - temel arnitma araclari
tasiyin, elestirel diisiiniin ve varsayimlara degil, dogrulanmig saglik ve giivenlik rehberligine
giivenin.
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Ilham Verici Eylemler ve Rol Modeller

Gen¢ Orman izleme inisiyatifi - Yunanistan, 2023

* Kuzey Yunanistan'da, bir grup lise 6grencisi, 2021 Evros yanginlarinin
yikici sonrasinda "Orman Izleme" kampanyasini baslatti. Ogretmenler ve
verel sivil koruma otoritelerinin destegiyle, hava durumu uyarilarini
okumayi, yangin risklerini haritalamayi ve glvenlik mesajlarini sosyal
medya ve topluluk atolyeleri araciligiyla paylasmayi 6grendiler. Projeleri,
valnizca kamuoyunun farkindaligini artirmakla kalmadi, ayni zamanda
Avrupa genelindeki diger okullari da mifredatlarina orman guvenligi
egitimini dahil etmeye tesvik etti. Bu inisiyatif, genc katilimi ve egitimin
dogal ortamlara yonelik uzun vadeli dayaniklilik ve sorumluluk kualtara
insa edebilecegini gostermektedir.
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Daha fazla kesfetmek icin

AB Avrupa Birligi Sivil Koruma ve insani Yardim — “Afelere Hazirlik ve Onleme”. AB'nin afete karsi dayanikliligi nasil
glclendirdigine dair bir genel bakis sunar, orman ve ¢evresel risklerle ilgili vaka ¢alismalari ve toplum hazirlik araglariicerir.
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what-we-do/disaster-preparedness-and-prevention_en

Copernicus Acil Durum Yonetimi Hizmeti — “Avrupa Orman Yangini Bilgi Sistemi (EFFIS)”. Avrupa genelinde orman yangini
aktivitesi hakkinda gercek zamanli veriler, haritalar ve raporlar sunar — erken uyari sistemleri ve orman izleme 6greten
egitimciler icin idealdir. https://effis.jrc.ec.europa.eu

TEDx Konusmasi — “Stresli Olacaginizi Bildiginizde Nasil Sakin Kalirsiniz” Daniel Levitin tarafindan. Elestirel disiinmeyi ve sakin
karar verme becerisini tesvik eder — orman acil durumlari ve hayatta kalma durumlarini yénetmek icin faydali bir zihniyet.
https://www.ted.com/talks/daniel_levitin_how_to_stay calm_when_you_know_you Il _be_ stressed

Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Dernegi (IFRC) — “Toplum Hazirlik Arac Kiti”. Yerel afet bilinci, ilk yardim ve toplumsal katilim
hakkinda pratik rehberlik saglar — diistik beceri seviyesindeki 6greniciler icin kapsayici yaklasimlari destekler.
https://www.ifrc.org/document/community-preparedness-toolkit

® 5.UNDRR - “Eyleme Gecen Kelimeler: Ekosistem Temelli Afet Riskinin Azaltilmasi”. Ormanlarin ve dogal ekosistemlerin
afetzedeleri 6nlemede ve azaltmada ne kadar hayati bir rol oynadigini agiklar — dogrudan bu modiliin cevresel temasiyla
uyumludur. https://www.undrr.org/publication/words-action-ecosystem-based-disaster-risk-reduction
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Bu egitim moduliinu olusturmak igin
kuIIanllan kaynaklar

Copernicus Acil Durum Yoénetimi Hizmeti. (t.y.). Avrupa Orman Yangini Bilgi Sistemi (EFFIS). Avrupa Komisyonu. https://effis.jrc.ec.europa.eu

¢ Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC). (t.y.). Avrupa'daki vektér kaynakli hastaliklar. https://www.ecdc.europa.eu/en/vector-borne-
diseases

¢ Avrupa Komisyonu. (2023). Sivil Koruma basari hikdyeleri. AB Sivil Koruma ve insani Yardim. https://civil-protection-humanitarian-
aid.ec.europa.eu/news-stories_en

¢ Avrupa Komisyonu. (t.y.). Afet hazirhgi ve 6nlenmesi. AB Sivil Koruma ve insani Yardim. https://civil-protection-humanitarian-
aid.ec.europa.eu/what-we-do/disaster-preparedness-and-prevention_en

¢ Avrupa Cevre Ajansi (EEA). (2023). Avrupa'daki orman yanginlari. https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/forest-fires-in-europe

¢ Fire-Res Projesi. (2024). 2024'teki orman yanginlari: JRC 6n raporu ve AB'nin 6nleme ve yenilikteki lider rolu tizerine temel egilimler. https://fire-
res.eu/wildfires-in-2024-key-trends-from-the-jrc-advance-report-and-the-eus-leading-role-in-prevention-and-innovation

¢ Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyonu (IFRC). (t.y.). Toplum hazirlk arag seti. https://www.ifrc.org/document/community-
preparedness-toolkit

¢ Ortak Arastirma Merkezi (JRC). (t.y.). Dogal ve insan yapimi tehlikeler: Yanginlar. Avrupa Komisyonu. https://joint-research-

. centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/natural-and-man-made-hazards/fires_en

Birlesmis Milletler Afet Riskinin Azaltiimasi Ofisi (UNDRR). (2021). Eyleme donisen kelimeler: Ekosistem temelli afet riskinin azaltilmasi.
https://www.undrr.org/publication/words-action-ecosystem-based-disaster-risk-reduction
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Bu egitim moduluniu olusturmak icin kullanilan
kaynaklar

ReS|mIer
Sekil 1. Ormandaki yangin. (Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT ile Al tarafindan olusturulmustur).
https://chatgpt.com/s/m 68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab

¢ Sekil 2. Firtinalar ve Siddetli Riizgarlar. (Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT ile Al tarafindan olusturulmustur).
o https://chatgpt.com/s/m_68f50961cb188191a4b1c179eb973420
Sekil 3. Asiri Sicaklik ve Kuraklik. (Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT ile Al tarafindan olusturulmustur).
o https://chatgpt.com/s/m_68f5098f1fc081919c74ac56e5caa684
Sekil 4. Tehlikeli Madde Tasima Kazalari. (Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT ile Al tarafindan olusturulmustur).
o https://chatgpt.com/s/m_68f5106ec1148191a527907616060e99
Sekil 5. Boru Hatti Kacaklari ve Gaz Patlamalari. (Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT ile olusturulmustur).
o https://chatgpt.com/s/m_68f510900cd48191a22ed901b03013e1l
Sekil 6. Endiistriyel Kirlilik ve Kimyasal Sizintilar. (Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT ile olusturulmustur).
o https://chatgpt.com/s/m_68f510b63afc8191baf2bbcb9a792500
Sekil 7. Vektorle Tasinan Hastaliklar. (Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT ile olusturulmustur).
o https://chatgpt.com/s/m_68f5¢541d94¢819180705d893f7152b6
Sekil 8. Zehirli Bitkiler ve Mantarlar. (Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT ile olusturulmustur).
o https://chatgpt.com/s/m_68f5c4e9255481919b12b2a3ecdadb87

Sekil 9. Suyla Tasinan Hastaliklar ve Kontaminasyon. (Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT ile olusturulmustur).
https://chatgpt.com/s/m_68f5c¢51da5508191a52eed7d212b2939
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https://chatgpt.com/s/m_68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
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https://denizli.afad.gov.tr/

7~ W\

Non-formal Education 4Y
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https://neotalentway.com/
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VET-READY lIle Kolaylikla Ogrenin
UNITE 3: ORMAN AFETLERI FARKINDALIGI VE VAHSI
DOGADA HAYATTA KALMA
Egitimi Modiil 13: Orman Ortamlarinda Riskleri Azaltma


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram

	Slide 1: ÜNİTE 3: ORMAN AFETLERİ FARKINDALIĞI VE VAHŞİ DOĞADA HAYATTA KALMA
	Slide 2: Eğitim Modülünün Amacı
	Slide 3: Eğitim Modülünün Öğrenme Çıktıları
	Slide 4: Giriş: Orman Ortamlarında Riskleri Azaltmak Nedir
	Slide 5: Anahtar Kavramlar ve Terminoloji
	Slide 6: Önemini Anlamak
	Slide 7: Bu Eğitim Modülünün Önemi
	Slide 8: Orman Ortamlarında Risklerin Azaltılmasında Doğal Afetler 
	Slide 9: Orman Yangınları
	Slide 10: Orman Yangınları
	Slide 11: Fırtınalar ve Şiddetli Rüzgarlar
	Slide 12: Fırtınalar ve Şiddetli Rüzgarlar
	Slide 13: Aşırı Sıcaklık ve Kuraklık
	Slide 14: Aşırı Sıcaklık ve Kuraklık
	Slide 15: Duraklayın ve Düşünün
	Slide 16: Duraklayın ve Düşünün
	Slide 17: Orman Ortamlarında Riskleri Azaltmada Teknolojik / Endüstriyel Kazalar 
	Slide 18: Tehlikeli Malzeme Taşıma Kazaları
	Slide 19: Tehlikeli Malzeme Taşıma Kazaları
	Slide 20: Borulardaki Sızıntılar ve Gaz Patlamaları
	Slide 21: Borulardaki Sızıntılar ve Gaz Patlamaları
	Slide 22: Endüstriyel Kirlilik ve Kimyasal Sızıntılar
	Slide 23: Endüstriyel Kirlilik ve Kimyasal Sızıntılar
	Slide 24: Duraklayın ve Düşünün
	Slide 25: Duraklayın ve Düşünün
	Slide 26: Orman Ortamlarında Riskleri Hafifletmede Biyolojik / Sağlıkla İlgili Afetler Bağlamı 
	Slide 27: Vektör Kaynaklı Hastalıklar (Kene, Sıtma Böcekleri, Böcekler)
	Slide 28: Vektör Kaynaklı Hastalıklar (Kene, Sıtma Böcekleri, Böcekler)
	Slide 29: Zehirli Bitkiler ve Mantarlara Dair
	Slide 30: Zehirli Bitkiler ve Mantarlara Dair
	Slide 31: Su Kaynaklı Hastalıklar ve Kontaminasyon
	Slide 32: Suçan Hastalıklar ve Kontaminasyon
	Slide 33: Durun ve Düşünün
	Slide 34: Duraklayın ve Düşünün
	Slide 35: İlham Verici Eylemler ve Rol Modeller
	Slide 36: Daha fazla keşfetmek için
	Slide 37: Bu eğitim modülünü oluşturmak için kullanılan kaynaklar 
	Slide 38: Bu eğitim modülünü oluşturmak için kullanılan kaynaklar 
	Slide 39: ORTAKLIK
	Slide 40: VET-READY İle Kolaylıkla Öğrenin ÜNİTE 3: ORMAN AFETLERİ FARKINDALIĞI VE VAHŞİ DOĞADA HAYATTA KALMA Eğitimi Modül 13: Orman Ortamlarında Riskleri Azaltma

